JADLOSPIS I1ILO
0d 10.03 do 14.03.2025r.

Zupa z zielonego groszku (ziemniaki, wioszczyzna (seler), groszek zielony, porcje
rosotowe z kurczaka , Smietana 18 % ( z mleka) , Smietanka 30 % ( z mleka), natka
pietruszki. Pieczywopszenno-zZytnie(zboza zawierajqce gluten)) (alergeny: 1,7,9)
Kopytka z sosem pieczarkowym ( ziemniaki, mgka pszenna ( z pszenicy ), jaja kurze
, S0l , sos : pieczarki, cebula, czosnek, $mietana 30% i masto ( z mleka ))
(alergeny:1,3)

Surowka colestaw ( kapusta biata , musztarda , jabtko , majonez Kielecki , olej
rzepakowy , marchew, sok z cytryny) (alergeny: 3, 6, 10)

Baton zbozowy 25g

Herbata owocowa

WTOREK 11.03.2025 r.

Zupa krupnik (kasza jeczmienna ( z jeczmienia ), wtoszczyzna, cebula, korpusy i
¢wiartki z kurczaka , pietruszka nac, ziemniaki . Pieczywo pszenno- zytnie ( zboza
zawierajqgce gluten)(alergeny:1,6)

Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym (mieso mielone drobiowe ,pulpa oraz
passatta pomidorowa, cebula, jaja kurze , butka tarta , marchewka, czosnek, natka
pietruszki, masto ( z mleka ) , mgka pszenna ( z pszenicy ) ,oregano)
(alergeny:1,3,7)

Surowka z marchewkKi i chrzanu ( musztarda, marchew , korzen chrzanu, olej
roslinny majonez Kielecki) .( alergeny:3,6,7,10)

Ziemniaki z koperkiem ( masto (z mleka ), koper, sol ) (alergeny: 7)

Kompot malinowy

SRODA 12.03.2025 r.

Zurek (wedzonka : boczek oraz kietbasa, cebula, czosnek, chrzan, jajo kurze,
marchew , pietruszka, seler, ( mleko), zakwas do zurku ) Pieczywo pszenno- zZytnie
( zboza zawierajqce gluten). ( alergeny: 1,6,7,9)

Potrawka z kurczaka (piers z kurczaka, cebula , wtoszczyzna , ( seler ) pietruszka nac,
masto ( z mleka ), musztarda sarepska , mgka pszenna. (alergeny: 1,9,10)

Kasza gryczana (masto (zmleka). (alergeny:1,7,11)

Surowka z kapusty pekinskiej(ogorek konserwowy , marchewka , przyprawa do
satatek, kukurydza konserwowa , olej roslinny ) (alergeny: 6, 8,10)

Kompot malinowy



CZWARTEK 13.03.2025 r.

Kalafiorowa( ziemniaki, kalafior, porcje rosotowe - drobiowe , wtoszczyzna

(seler), smietana 30 % (z mleka), mleko, cebula, czosnek, natka pietruszki). Pieczywo
pszenno- zytnie

( zboza zawierajqce gluten) ( alergeny: 1,7,9)

Kotlet schabowy (schab wieprzowy , butka tarta i ptatki kukurydziane mielone (z
pszenicy ), jajo kurze , olej roslinny (alergeny 1,3,8)

Marchewka baby (maka pszenna ( z pszenicy), masto ( z mleka )cukier, sok
pomaranczowy 100%)( alergeny: 1,6,7)

Purre ziemniaczano - chrzanowe ( masto i Smietana 18%( z mleka ), chrzan Rebek
koper, sél ) (alergeny: 7)

Wafel , Goralki”45g

Kompot wieloowocowy

PIATEK 14.03.2025 r.

Zupa Kkapusniak (ziemniaki , Zeberka wieprzowe , witoszczyzna (seler) kapusta
kwaszona koper, ttuszcz drobny . Pieczywopszenno-Zytnie(zboZza zawierajqce
gluten)) (alergeny: 1,9)

Ryba w sosie porowym ( Ryba ( miruna), mgka pszenna (z pszenicy), jaja kurze,
mleko, Smietana 30%, (warzywa : marchew ( seler), pietruszka ), cytryna,koperek) (
alergeny : 1,3,7)

Ryz biaty

Surowka wiosenna (kapusta pekinska, pomidor, ogérek, cebula, olej roslinny, woda ,
cukier, sol, sok z cytryny ) , (alergeny: 6 )

Herbata z cytryna

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodu techniczno-zaopatrzeniowych.
Szczegodtowy wykaz sktadnikéw produktédw i dan dostepny u intendentki. Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz czarny i ziotowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka i ostra, sél morska i zgodnie z
informacja producentéw moga one zawierac sladowe ilosci glutenu, mleka, jaj, soi, selera, i gorczycy. Pogrubiona czcionka
oznacza produkty, w ktérych mogg wystgpic¢ alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr
1169/2011 z dnia 25.10.2011r.
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