
REGULAMIN KONKURSU „W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

1. Organizatorem konkursu jest:

 II Liceum Ogólnokształcące im. Piotra Firleja w Lubartowie, ul. Lubelska 68, 21-100 
Lubartów

2. Celem  konkursu jest:

• promowanie zdrowego stylu życia wśród młodzieży 

• Podkreślenie szkodliwości dla organizmu chorób dietozależnych i zaburzeń 

odżywiania, 

•  Rozwijanie kreatywności i pracy z multimediami

3. Uczestnicy Konkursu:

• Konkurs adresowany jest do uczniów klas 8 szkół podstawowych oraz klas 1 i 2 z 

II LO w Lubartowie.

• Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny

• Prace mogą być wykonywane tylko indywidualnie. Autorem pracy konkursowej 

jest osoba, która wypełni formularz i nadeśle pracę. Prace zbiorowe zostaną 
zdyskwalifikowane.

4. Zasady Uczestnictwa:

• Zadaniem Uczestników jest przygotowanie multimedialnego filmu na temat „W 

zdrowym ciele zdrowy duch” obejmujący treści wskazane w otrzymanym 
folderze.

• Film może mieć formę np. prezentacji wideo, reportażu, wywiadu, animacji, 

teledysku lub krótkiego filmu edukacyjnego. 

•  Czas trwania filmu  od 2 do 5 minut, 

• Film może mieć formę np. prezentacji wideo, reportażu, wywiadu, animacji, 

teledysku lub krótkiego filmu edukacyjnego. 

• Film należy wykonać samodzielnie, z poszanowaniem praw autorskich (nie wolno 

używać nielegalnie pobranych materiałów, muzyki czy zdjęć). 

• Pracę należy przesłać  w formie linka youtube na adres mailowy do dnia 

30/11/2025

• Każda praca powinna zawierać : Imię i nazwisko autora, szkołę, klasę oraz tytuł 

filmu poprzez wypełniony formularz zgłoszeniowy.



• Wysłanie linka filmu i formularza zgłoszeniowego  jest jednoznaczne z 

zaakceptowaniem regulaminu konkursu 

• Otrzymana odpowiedź na przesłanego maila jest równoznaczna z przyjęciem pracy

do oceny konkursowej. 

• Praca zostanie zdyskwalifikowana, jeżeli: nie spełni kryterium czasowego, nie 

pojawi się w niej odniesienie do tematu konkursu, zostanie w niej wykorzystana 
praca innej osoby, powstanie przy użyciu AI oraz w przypadku, gdy będą w niej 
zawarte niebezpieczne i szkodliwe treści.

5. Kryteria oceniania

Prace będą oceniane według następujących kryteriów:

1. Zgodność z tematyką konkursu – do 20 pkt

2. Pomysłowość i oryginalność – do 20 pkt

3. Przekaz edukacyjny i walory wychowawcze – do 20 pkt

4. Jakość techniczna filmu (montaż, dźwięk, obraz) – do 20 pkt

5. Zaangażowanie i estetyka wykonania – do 20 pkt

Maksymalna liczba punktów: 100.

6. Komisja konkursowa

• Prace ocenia komisja konkursowa powołana przez organizatora.

• Decyzje komisji są ostateczne i nie podlegają odwołaniu.

7. Nagrody

• Dla laureatów przewidziano atrakcyjne nagrody rzeczowe i dyplomy.

• Najlepsze prace mogą zostać zaprezentowane podczas apelu podsumowującego I 

semestr.

8. Postanowienia końcowe

• Ogłoszenie wyników konkursu oraz wręczenie nagród przewidziane jest na 5 

grudnia w II LO o godzinie 12.15

• Uczestnicy wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie nadesłanych 

materiałów w celach promocyjnych szkoły II LO w Lubartowie oraz konkursu.


