REGULAMIN KONKURSU ,,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

. Organizatorem konkursu jest:

IT Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Piotra Firleja w Lubartowie, ul. Lubelska 68, 21-100
Lubartow

. Celem konkursu jest:

* promowanie zdrowego stylu zycia wrod mtodziezy

* Podkreslenie szkodliwosci dla organizmu chorob dietozaleznych i1 zaburzen
odzywiania,

*  Rozwijanie kreatywno$ci i pracy z multimediami

. Uczestnicy Konkursu:

* Konkurs adresowany jest do uczniéw klas 8 szkot podstawowych orazklas 112 z
Il LO w Lubartowie.

* Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny

* Prace mogg by¢ wykonywane tylko indywidualnie. Autorem pracy konkursowe;j
jest osoba, ktora wypeltni formularz i nadesle prace. Prace zbiorowe zostang
zdyskwalifikowane.

. Zasady Uczestnictwa:

e Zadaniem Uczestnikow jest przygotowanie multimedialnego filmu na temat ,, W
zdrowym ciele zdrowy duch” obejmujacy tresci wskazane w otrzymanym
folderze.

* Film moze mie¢ form¢ np. prezentacji wideo, reportazu, wywiadu, animacji,
teledysku lub krétkiego filmu edukacyjnego.

* (Czas trwania filmu od 2 do 5 minut,

* Film moze mie¢ form¢ np. prezentacji wideo, reportazu, wywiadu, animacji,
teledysku lub krotkiego filmu edukacyjnego.

* Film nalezy wykona¢ samodzielnie, z poszanowaniem praw autorskich (nie wolno
uzywac nielegalnie pobranych materialow, muzyki czy zdjec).

* Prace¢ nalezy przesta¢ w formie linka youtube na adres mailowy do dnia
30/11/2025

* Kazda praca powinna zawiera¢ : Imi¢ 1 nazwisko autora, szkote, klas¢ oraz tytut
filmu poprzez wypeliony formularz zgtoszeniowy.



1.

*  Woystanie linka filmu i formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z

zaakceptowaniem regulaminu konkursu

* Otrzymana odpowiedZ na przestanego maila jest rownoznaczna z przyjeciem pracy

do oceny konkursowe;.

* Praca zostanie zdyskwalifikowana, jezeli: nie spetni kryterium czasowego, nie
pojawi si¢ w niej odniesienie do tematu konkursu, zostanie w niej wykorzystana
praca innej osoby, powstanie przy uzyciu Al oraz w przypadku, gdy beda w niej
zawarte niebezpieczne i szkodliwe tresci.

Kryteria oceniania

Prace begda oceniane wedtug nastgpujacych kryteriow:

Zgodnos¢ z tematyka konkursu — do 20 pkt

. Pomystowos$¢ i oryginalno$¢ — do 20 pkt
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Przekaz edukacyjny i walory wychowawcze — do 20 pkt

. Jakos¢ techniczna filmu (montaz, dzwigk, obraz) — do 20 pkt

. Zaangazowanie 1 estetyka wykonania — do 20 pkt

Maksymalna liczba punktow: 100.

6.

7.

8.

Komisja konkursowa
* Prace ocenia komisja konkursowa powotana przez organizatora.
* Decyzje komisji sg ostateczne 1 nie podlegaja odwotaniu.
Nagrody

+ Dla laureatéw przewidziano atrakcyjne nagrody rzeczowe i dyplomy.

» Najlepsze prace mogg zosta¢ zaprezentowane podczas apelu podsumowujacego I
semestr.

Postanowienia koncowe

*  Ogloszenie wynikéw konkursu oraz wrgczenie nagrod przewidziane jest na 5
grudnia w II LO o godzinie 12.15

* Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie nadestanych
materiatdow w celach promocyjnych szkoty II LO w Lubartowie oraz konkursu.



